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1) Finalidade 

 

Regulamentar a disciplina interna da modalidade Carabina de Fogo Circular BenchRest 50m do CLUBE DE TIRO 

ESPORTIVO E CAÇA DE REDENÇÃO. Este regulamento foi adaptado considerando as regras oficiais da 

Confederação Brasileira de Tiro Esportivo (CBTE). 

 

2) Distância 

 

50 (cinquenta) metros. 

 

3) Alvos 

 

Os alvos consistirão em vinte e cinco (25) alvos de prova e três alvos de ensaio, em um único cartaz de papelão. 

Há uma linha grossa entre os alvos de ensaio e os de prova. Todos os tiros abaixo desta linha contam para o 

resultado da prova. 

 

4) Posição e apoios 

 

Sentada, com arma apoiada em mesa ou bancada rígida. Os apoios dianteiros poderão manter contato com a 

parte do "fuste" (forend) da carabina, em frente do guarda-mato. Os apoios traseiros podem suportar a parte 

traseira da carabina. Os apoios dianteiros e traseiros não podem ser conectados um ao outro e os apoios não 

podem ser fixados à bancada ou a carabina. Sistemas mecânicos de "retorno ao ponto exato de disparo" (rail gun) 

não serão permitidos. Um bipé ou tripé unido a carabina é permitido, desde que não esteja, de nenhuma maneira, 

fixado à bancada. 

 

5) Carabinas 

 

a) Calibre 

 

.22LR  

 

b) Peso do Gatilho e da Carabina 

 

Sem restrições. 

 

c) Mira 

  

 Somente luneta, sem restrição de aumento ou tamanho do retículo.  

 

 Red Dot e miras que projetem ponto sobre o alvo, tipo laser, não são permitidas. 

 

6) Competição 

 

a) Provas 
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A prova consistirá em 25 (vinte e cinco) disparos, distribuindo-se 1 (um) disparo em cada alvo. 

 

b) Ensaio 

 

Número de tiros livres, dentro do tempo da prova. 

 

c) Número de disparos 

 

25 disparos. 

 

d) Tempo 

 

20 minutos para o ensaio e prova. 

 

e) Apuração 

 

Todos os impactos abaixo da linha dos alvos de ensaio serão contados como tiros de prova. A contagem será 

iniciada pelos impactos de valores mais baixos para os mais altos até perfazer o total de 25 impactos.  

 

Obs.: o centro do alvo (X), sem marcação, vale 10 pontos e os demais, marcados no alvo, de 9 a 4 pontos.  

 

Os rasgos no papel não são contados, somente a parte do furo do tamanho do projétil. Os calibradores devem 

ser usados para verificar os impactos que estão demasiadamente perto das linhas de maneira a certificar o 

valor do impacto corretamente. O calibrador deve ser introduzido somente uma vez no impacto, um "P" deve 

ser escrito ao lado da contagem aferida. Deve-se ter muito cuidado ao usar o calibrador, pois um furo ampliado 

pode invalidar uma contagem. Em caso de dúvida se o impacto cortou ou não a linha superior, após o uso do 

calibrador, deverá ser considerado o valor maior. 

 

f) Desempate 

 

Se dará pelos itens abaixo nesta ordem:  

 

a) Maior número de X; 

b) Maior número de 10,9 e assim sucessivamente; 

 

g) Comandos 

 

O Delegado da prova, antes do início de cada série, dará os seguintes comandos e alertas:  

 

a) A prova será iniciada em 2 minutos; 

b) Atiradores a seus postos; 

c) Atiradores, preparar; 

d) Atiradores prontos? Caso algum atirador não esteja pronto deverá responder imediatamente com NÃO 

PRONTO; 

http://www.ctecr.com.br/
mailto:contato@ctecr.com.br


 

CLUBE DE TIRO ESPORTIVO E CAÇA DE REDENÇÃO 
www.ctecr.com.br 

contato@ctecr.com.br 
 

Carabina Fogo Circular – BENCHREST 50m  
atualizado em 25/01/2022 

 

Rodovia PA 287 KM 15 – Zona Rural – Redenção – Pará – CEP: 68554-899 – Telefone: (94) 99219-4472 

e) Atiradores, carregar; 

f) Atenção atletas o tempo de prova de 20 minutos começará a partir de agora. 

 

7) Penalidades – Disparos efetuados a mais 

 

Serão computados os 25 (vinte e cinco) impactos mais baixos de cada alvo e aplicada uma penalização de menos 

2 (dois) pontos no total. 

 

8) Premiação 

 

a) Para cada modalidade disputada, serão premiados com medalhas do 1º ao 5º lugar em cada etapa; 

b) Para cada modalidade disputada, serão necessários pelo menos (5) cinco participantes por modalidade em 

todas as etapas para haver premiação com Troféu ao campeão da temporada; 

c) A premiação aos campeões da temporada, será somente no final do ano, na festa de confraternização; 

d) Premiação somente para sócios, convidados não pontuam no ranking. 
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